
 

 دفتر بهبود تغذیه جامعه
 معاونت بهداشت

1402، آذر ماه  15اره شم در این شماره می خوانید :  

حب امتیاز: دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اص  

 همکاران مشارکت کننده در این شماره :
آرش سیادتی  –امید امامی  –سرور باران فیروز  –مرضیه دستگرد  –سپیده دولتی   

مریم مهارت و دکتر زهرا اباصلتی  –مرسده رشید زاده  –دکتر پریسا ترابی –دکتر مجید کار اندیش    

 طبقه دهم  Aتهران میدان صنعت ، بلوار ایوانک، بین فلامک و زر افشان ، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی ، بلوک 

02181454991تلفن :   

 

http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/
http://nut.behdasht.gov.ir/


 

  

2شماره صفحه  ، آذر ماه 15، شماره 1402سال    

شروع فرآیند اجرایی به کارگیری 

هزار  20در شهرهای زیر تغذیهکارشناسان 

 نفر
 و عدالت در دسترسی الگوی غذاییبه منظور ارتقای کیفیت  

 .هزار نفر آغاز شد 50رم جمعیت، فرآیند به کارگیری کارشناسان تغذیه در شهرهای زیدر مناطق ک کارشناسان تغذیهبه  

یکی از اصلی ترین و فراگیرترین برنامه های نظام بهداشت و درمان کشور است. افزایش سطح پوشش و  "سلامت خانواده"برنامه 

جمله اهداف این برنامه است. یکی از جدیدترین تصمیم مداخلات جدید و گسترش این گونه خدمات به مناطق روستایی و کم جمعیت از 

گیری های مرتبط با وضعیت تغذیه، ارتقای بسته خدمات در تفاهم نامه خدمات سطح اول روستائیان، عشایر و ساکنین شهر های با 

به همین منظور جلسه ای  جمعیت کمتر از بیست هزار نفر در سال جاری و اضافه شدن خدمت بهبود تغذیه در مناطق اولویت دار است.

پیشگیری و خدمات پایه "آبان با حضور نمایندگان مرکز گسترش شبکه و دفتر بهبود تغذیه جامعه به دعوت معاون  30در روز سه شنبه

امه ، در محل آن معاونت برگزار و در خصوص جزئیات و هماهنگی های لازم برای آغاز اجرای این برن"سلامت، سازمان بیمه سلامت ایران

 .تبادل نظر شد

  1402تغذیهبرای بسیج اطلاع رسانی  نمکجلسه هماهنگی با انجمن  

 
بهبود تغذیه ، کارشناس آموزش  مدیر دفترجلسه ای با حضور 

طراحی  برای شرکت یک مدیر و  دفتر، نمایندگان انجمن نمک

آذر برگزار شد.در این  18پوستر و تولید انیمیشن در تاریخ 

های تصفیه شده ید دار دغدغه ها  جلسه نمایندگان انجمن نمک

 مسائل و  و معضلات مربوط به تولیدکنندگان این نوع نمک

را مطرح  نمک دریا و تقلبی شده تصفیه های نمک به  مربوط

کردند و زمینه های همکاری این دفتر و راهکارها در این حوزه 

ه انجمن نمک هماهنگی چنین مقرر شد کمطرح شد . هم متقابلاً

تولید انیمیشن و پوستر را با شرکت مربوطه انجام ای های لازم بر

 .دهد
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 تغذیهاز نحوه اجرای طرح بهبود وضعیت  بازدید

زیر پنج سال با همکاری وزارت تعاون کار و  کودکان

 تماعی در شهرستان ورامینرفاه اج
 

بازدید از نحوه اجرای طرح بهبود وضعیت تغذیه کودکان زیر پنج سال با همکاری وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی در شهرستان 

 و بهداشتمعاونت  کارشناسان تغذیهیس گروه و ئکتر مینایی ناظر وزارتی برنامه رد خانم سرکار توسط آذر هشتم مورخ ورامین

 .شبکه بهداشت و درمان ورامین صورت گرفت

ماه سالجاری آغاز شده و وزارت رفاه از آبان  وزارت بهداشت همکاری با  در این برنامه که با هدف بهبود وضعیت تغذیه کودکان

اساسی از اقلام  مواد غذاییقلم  1۶ خریدهزار تومان تا یک میلیون تومان اعتبار بیشتر برای  ۶00است به خانوارهای واجد شرایط 

موزش و آ رشد پایش مداوم طور به و شوند می شناسایی بهداشت وزارت توسط خانوارها تطرح کالابرگ در نظر گرفته شده اس

مراقبت تغذیه ای کودکان در مراکز خدمات جامع سلامت توسط کارشناسان تغذیه و مراقبین سلامت انجام میگیرد. شایان ذکر 

 .رسانی شده استز طریق پیامک اطلاعمشمول طرح ا خانوارهای است

 

جلسه هماهنگی با انجمن صنایع لبنی در راستای افزایش سرانه 

 لبنیاتمصرف 

 

 

،  تغذیهبهبود  مدیر دفترجلسه ای در انجمن صنایع لبنی با حضور 

آذر 13کارشناس آموزش دفتر، اعضای هیات مدیره انجمن در تاریخ 

 .برگزار شد

این جلسه در راستای تدوین برنامه جامع افزایش سرانه مصرف لبنیات 

و ارائه این برنامه و حمایت طلبی از انجمن صنایع لبنی  هدر کشور،توجی

 مه برگزار شد.برای اجرای این برنا

 
 مدیره هیات اعضای سپس. کردند بیان  در این جلسه دکتر اسمعیل زاده برنامه تدوین شده و لزوم اجرایی شدن این برنامه

حمایت مالی در این برنامه را ظرف مدت یک  و همکاری  میزان که شد مقرر و کردند بیان برنامه این خصوص در را خود نظرات

 نند.هفته به دفتر اعلام ک
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 جامعه  تغذیهروستایی و عشایری با دفتر بهبود  زناندفتر توسعه فعالیت های کشاورزی  نشست

 
آذر برگزار  12نشست دفتر توسعه فعالیت های کشاورزی زنان روستایی و عشایری با دفتر بهبود تغذیه جامعه در تاریخ 

 .شد

 عشایری و روستایی زنان جامعه  تغذیه بهبود برنامه" این نشست به منظور بررسی مجدد تفاهم نامه همکاری مشترک

 عشایری و روستایی زنان لیت های کشاورزیفعا دفترتوسعه بین شده منعقد " سلامت های باغچه ایجاد ترویج و

 معاونت جامعه تغذیه بهبود دفتر و کشاورزی جهاد وزارت  کشاورزی ترویج و تحقیقات،آموزش سازمان

آذرماه در محل وزارت بهداشت، درمان و آموزش  12، درمان و آموزش پزشکی، روز یکشنبه وزارت بهداشت ،بهداشت

 پزشکی برگزار شد،

در این جلسه مباحثی همچون بازبینی تفاهم نامه، به روز رسانی و هدفمند نمودن پکیج های آموزشی، همکاری با 

ر این حوزه، استفاده از تجربیات استان هایی که موفق عمل کرده اند و استفاده از ظرفیت های اساتید دانشگاهی د

 رسانه ای هر دو مجموعه مورد تأکید قرار گرفت.

همچنین مقرر شد، دستورالعمل های جدید در راستای اجرای این تفاهم نامه با تأکید بر روی موضوع جوانی جمعیت و 

 شود.حمایت از خانواده تدوین 
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 کودکانبرنامه های مشترک با دفتر صندوق 

 سازمان ملل

 
جلسه هماهنگی برنامه های مشترک با دفتر صندوق کودکان 

آبان سالجاری با حضور  30سازمان ملل، روز سه شنبه مورخ 

مدیر و کارشناس دفتر آن دفتر و مدیر و کارشناسان دفتر 

بهبود تغذیه جامعه برگزار و در خصوص برنامه ها و نحوه اجرا 

ی سازی بحث و تبادل نظر صورت گرفت. همچنین جلسه نهای

برنامه بهبود تغذیه کودکان کار برگزار شد. در برنامه کودکان 

کار مقرر است بصورت پایلوت مداخلات طراحی شده برای 

بهبود وضعیت تغذیه کودکان کار در یک جمعیت کوچک 

مورد سنجش قرار گیرد و در  بخشی آن  ارزیابی شود و اثر

کل کشور  صورت موفقیت آمیز بودن آن در مورد تعمیم آن به

 .تصمیم گیری انجام شود

 

 

 بازنگری استاندارد آرد گندم و نانهای مسطح )سنتی(

 
نان های  " 2۶28و استاندارد ملی  "ویژگی ها و روش های آزمون -آرد گندم" 103لی جلسه کمیسیون فنی تجدید نظر استاندار م

با حضور همه ذی نقشان، صنف و صنعت، دستگاه های نظارتی و فنی توسط سازمان ملی استاندارد  "ویژگی ها و روشهای آزمون-سنتی 

 . برگزار میشود

نان های  " 2۶28 ملی استاندارد و  "آزمون های روش و ها ویژگی -دمگن آرد" 103جلسه کمیسیون فنی تجدید نظر استاندار ملی 

در روز های شنبه و دوشنبه هر هفته با حضور همه ذی نقشان، صنف و صنعت، دستگاه های  "ویژگی ها و روشهای آزمون-سنتی 

جامعه در جلسات فوق شرکت دارد. در این  تغذیهنظارتی و فنی توسط سازمان ملی استاندارد برگزار میشود و نماینده دفتر بهبود 

نان و سبوس آرد، نحوه  نمکجلسات خصوصیات فیزیکی، استاندارد میکروبی و سایر آلودگی ها و افزودنی ها و هم چنین میزان 

 ر خصوص آرد و نان بحث و در صورت لزوم مورد بازنگری قرار می گیرد.نظارت و سایر موارد بهداشتی د

     استانداردهای ملی از طریق پورتال سازمان ملی استاندارد، بخش فهرست استانداردهای ملی به آدرس

 ل مربوطه بارگزاری میشود.پورتا در شدن نهایی از بعد استانداردها این که باشد می مطالعه و دانلود قابل 
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 میبد  از نحوه ارائه خدمات در شهرستان بازدید
 

آبان با  17استان یزد در تاریخ  کارشناس تغذیهکارگاه توانمند سازی 

 دیابتدکتر صادقی برای دو مبحث  حضور خانم دکتر نجار زاده و اقای

 بهبود دفتر کارشناس دولتی خانم برگزار شد. کودکان سوتغذیهو 

 کنار در و کردند شرکت گاه این کار در  ناظر عنوان به  جامعه تغذیه

خدمات برنامه های تغذیه  ارائه نحوه  از کارگاه این در شرکت

و مرکز خدمات جامع سلامت   بهداشت  میبد در خانه شهرستان

 .کردند بازدید شهید محمد رضا حسین زاده رکن آباد 

 

 

 در شهرستان میبد تغذیه از نحوه ارائه خدمات  بازدید

 

 

 ماموریت علمی اراک برای ارتقای کیفیت نان کشور 
 

 استان های  استان های مختلف کشور با سرعت های متفاوت در حال برنامه ریزی و مداخله بمنظور افزایش دسترسی مردم به نان کامل هستند. یکی از
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در سطح کشور است که سهم  ماده غذایینان پرمصرف ترین  .طی جلسه ای ماموریت علمی برای ارتقای کیفیت علمی نان در کشور به اراک محول شد

 تبدیل باعث که سیاسی –اتفاق جمعیت را دارد. افزون بر جنبه های اقتصادی  اکثر قریب با رژیم غذایی، در پروتئینو  کالریقابل توجهی در تامین 

ی از جنبه های مهم در رابطه با نان، مهمی نیز در مورد آن در جریان است. یک سلامتیای و  تغذیهکالای استراتژیک شده است، مباحث  یک به کالا این

و  ماهیت آرد مورد استفاده در پخت نان است. مطالعات متعدد با کیفیت خوب نشان داده اند که مصرف غلات کامل قابلیت ارتقاء وضعیت تندرستی

بصورت جدی، ارتقاء کیفیت و کمیت نان کامل  پیشگیری از تعداد قابل توجهی بیماری های شایع را دارد. به همین دلایل سازمان ها و نهاد های ذینقش

 درمان و آموزش پزشکی. ،وزارت بهداشت، و امنیت غذایی ورا در دستور کار قرار داده اند، از جمله مجلس شورای اسلامی، شورای عالی سلامت 

آبان ماه جاری  7و  ۶ستاد شهرستانها و مراکز جامع سلامت استان گیلان در تاریخ  کارشناسان تغذیه  کارگاه توانمندسازی دانشگاه گیلان با شرکت

همراه با  دیابتو  کودکان تغذیه سوء مباحث  ارائه به جعفریان کورش دکتر  قایان دکتر حامد محمدی وآروزه در این کارگاه دو.برگزار گردید

 .ارائه کیس های متعدد پرداختند

بحث  ناظرین کشوری این کارگاه خانم دکتر پریسا ترابی و خانم الناز جعفروند از دفتر بهبود تغذیه جامعه بودند که ضمن همراهی در کارگاه به

بررسی مشکلات اجرایی شرکت کنندگان در جلسه پرداختند. در حاشیه کارگاه جلسه ای با سرپرست محترم معاونت بهداشتی دانشگاه  و

همچنین بازدید  .شد گذاشته گفتگو و بحث  جناب اقای دکتر رضوانی برگزار شد و مشکلات و مباحث مطرح شده توسط کارشناسان تغذیه به

 .و درمان شهرستانهای سیاهکل، لاهیجان و گیلان صورت گرفت بهداشتمحیطی از شبکه های 

 

 مدیر دفتر زاده، عیلاسم احمد دکتر آقای جناب دعوت به  آبان 29فعال در این زمینه، استان مرکزی است. به همین دلیل در روز دوشنبه 

دانشگاه علوم پزشکی اراک به همراه مدیر گروه تغذیه آن دانشکده و مدیر  بهداشتبهبود تغذیه جامعه، جلسه ای با حضور رییس دانشکده 

 نظر تبادل موضوع این با مرتبط های برنامه خصوص در و تشکیل دفتر، از موضوع با مرتبط کارشناسان و دانشگاه آن  بهبود تغذیه جامعه

  . شد

  از برنامه های تغذیه این دانشگاه بازدید گیلان و تغذیه برگزاری کارگاه توانمند سازی کارشناسان
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، آذر ماه 15، شماره 1402سال   

 

 برگزاری همایش نان کامل در البرز

 

نان  "درراستای بسترسازی تولید نان کامل دراستان البرز همایش

با همکاری دانشگاه علوم پزشکی البرز واداره غله "کامل نان سالم 

 آبان ماه درسالن همایشهای موسسه تحقیقات و28استان درتاریخ 

رگزار گردید .این نهال کشور واقع دراستان البرز ب و اصلاح بذر

گردهمایی با هدف حساس سازی وحمایت طلبی تصمیم گیران 

استان درخصوص لزوم  امنیت غذاییوسیاستگزاران موثر درحوزه 

 تولید نان کامل واهمیت آن درسلامت برگزار گردید. 

که به عنوان سخنران علمی دراین همایش شرکت داشتند درخصوص اهمیت نان  وزارت بهداشت جامعه تغذیهده مدیر دفتر بهبود دکتر اسمعیل زا

ری از بیماریهای غیر واگیر بیان نمودند که دربررسی علل مرگ ایرانیان کامل به عنوان یک غذای دردسترس برای همه مردم و نقش آن در پیشگی

هزار مرگ زودرس  29همچنین بیش از.،مصرف کم غلات کامل جزء هشت عامل اصلی مرگ زود هنگام درایران شناسایی شده است  2019درسال 

 بوده ایران در کامل غلات کم مصرف  های منتسب به سرطانو برخی از  دیابتدرصد از کل مرگ ها( به دلیل بیماری های قلبی عروقی،  4/7)حدود

ن کننده ای در کارخانه تولید آرد میتواند نقش بسیار تعیی23یک استان مطرح در تولید آرد درسطح کشور با داشتن  عنوان به البرز استان. است

قانون اساسی مجلس شورای اسلامی نیز بر الزام تولید نان کامل  90همچنین مصوبات کمیسیون اصل  .تولید نان کامل درسطح کشور داشته باشد 

ی وعلمی آثار آرد کامل ، تدوین شیوه نامه های پخت نان کامل وارزیابی میدان تولید در سطح کشور تاکید نموده ودراین راستا بازنگری استاندارد

 مصرف نان کامل برسلامت 

 

 سال5زیر  کودکهزار  12۳از  وزارت بهداشتای تغذیهجزئیات حمایت 
 

بیش اعلام کرد: تاکنون « سال 5زیر  کودکانارتقای وضعیت تغذیه »وزارت بهداشت با اشاره به اجرای برنامه  بهداشتمعاون 

 مورد حمایت تغذیه ای قرار گرفته است.سال  5هزار کودک زیر  123از 

خبری با خبرنگاران با موضوع بهبود تغذیه کودکان، با اشاره به اهمیت  نشست در امروز فرشیدی حسین دکتر به گزارش ایسنا،

ها از کار افتادگی ناشی از بیماری  موجب کاهشهای غیرواگیر د: کنترل بیماریها، اظهار کرنقش تغذیه در جلوگیری از بیماری

 می گردد.
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با توجه به هزینه ای که دولت به  دردست اجرا ودرحال پیگیری ازسوی دفتر بهبود تغذیه می باشد . مصرف کنندگان ازجمله اقدامات

منظور تولید نان انجام میدهد ومطالبه عمومی مردم درخصوص دسترسی به نان سالم همکاریهای همه جانبه سازمانهای موثر درتولید نان 

 .سالم بسیار تعیین کننده می باشد
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 5ارتقای وضعیت تغذیه کودکان زیر »فرشیدی درخصوص اجرای برنامه 

جاری بهبود خوبی یافت و این برنامه در سال  بودجه، توضیح داد: «سال

که در نظر گرفتیم تا چه حد مفید بوده  رژیم غذاییاگر بتوانیم ثابت کنیم 

 .توان بودجه برنامه را در سال آتی افزایش دادمی

ارتقای »همت برای طرح  1.5به گفته معاون وزارت بهداشت، امسال 

در نظر گرفته شد. در این برنامه « سال 5کان زیر وضعیت تغذیه کود

کودکان پنج دهک نخست جامعه که نیاز به حمایت داشتند توسط 

هزار و  123شناسایی شدند و اسامی آنها که شامل  کارشناسان تغذیه

لابرگ نفر بودند به وزارت رفاه داده شد. کارت مخصوص )کا 588

توانند شود و مییک میلیون تومان شارژ می ماهیالکترونیک( این افراد 

ای کودکان برطرف اقلام غذایی مدنظر ما را تهیه کنند تا مشکلات تغذیه

درنظر گرفته شدند که کارت  7و  ۶هزار نفر هم در دهک  18شود. تعداد 

شود. در واقع به شکل متوسط سازمان هزارتومان شارژ می ۶00 آنها ماهانه

 .کندمیلیارد تومان برای این کار هزینه می 122بودجه ماهانه برنامه و 

وی افزود: باید تاثیر این اقدامات به صورت یک مطالعه عملیاتی نشان داده 

 شود تا بتوان برای افزایش بودجه و گسترش طرح اقدامات بیشتری انجام

 .داد

 

جامعه دانشگاه علوم پزشکی  تغذیهبرنامه های بهبود  پایش

 اصفهان توسط نماینده دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت

باتوجه به لزوم بررسی روند اجرای برنامه های دردست اقدام بهبود تغذیه  

جامعه توسط سطوح بالاتر، برنامه های مذکور در ستاد معاونت بهداشت 

برخی مراکز خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت شهرستان دانشگاه،

 تغذیه بهبود گروه در  ای اصفهان، فلاورجان و نجف آباد و عملکرد فعالیت هاه

آبان ماه با  25و  24چهارشنبه و پنج شنبه مورخ  روزهای در بهداشت معاونت

حضور سرکار خانم دولتی کارشناس دفتر بهبود تغذیه وزارت خانه مورد پایش 

 .قرار گرفت

 
در بازدید از مراکز خدمات جامع عملکرد مراقبان و پزشکان و 

مورد پایش قرار گرفت و از نزدیک در جریان  کارشناسان تغذیه

ی مرتبط با هر کدام از شکلات سامانه سیب و برنامه هام

 این حل برای نظر تبادل و بحث  همکاران قرار گرفتند و

 .مشکلات صورت گرفت

 تغذیه کارشناسان برای  در روز شنبه کارگاه توانمندسازی 

با  دیابتو  نکودکا تغذیه سو بحث دو در  کاشان و اصفهان

 اساتید از  حضور خانم دکتر صانعی و آقای دکتر صادقی

در پایان کارگاه آموزشی .استان برگزار شد تغذیه دانشکده

نشستی با کارشناسان تغذیه شرکت کننده در جلسه برای بیان 

مشکلات پاسخ مشکلات برگزار شد که خانم دولتی به برخی از 

 .و و در خصوص مابقی مشکلات قول برای پیگیری دادند
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  ، آذر ماه15، شماره 1402سال  

 شرکت ضمن ترابی دکتر خانم  پیرو اولین کارگاه توانمندسازی کارشناسان تغذیه شاغل در شبکه های بهداشت و درمان دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 .آذر بازدید کردند 23و  22نی و علمی دفتر بهبود تغذیه از برنامه های تغذیه در تاریخ های عنوان ناظر ف به کارگاه در

ه با حضور مبتلا به سوءتغذی کودکانبا دو موضوع اصول رژیم درمانی در بیماران دیابتی و اصول رژیم درمانی در  1402آذر  21این کارگاه صبح سه شنبه 

خانم دکتر ترابی نماینده دفتر بهبود تغذیه و دکتر یاراحمدی معاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سالن اجتماعات  ونفر  50

 .بانک کشاورزی لرستان برگزار شد

ای در استان لرستان، به من ارائه گزارشی از شاخص های تغذیهدر ابتدای کارگاه دکتر یاراحمدی معاون فنی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی ض

 .بیان نقش تغذیه در پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر پرداخت

ان مبتلا به در ادامه دکتر ابراهیم فلاحی مباحث مرتبط با اصول رژیم درمانی در بیماران دیابتی را بیان کرد و در ادامه مباحث اصول تغذیه در کودک

 .نیز توسط دکتر فاضلی مقدم تشریح شد سوتغذیه

در ادامه کارگاه نیز در خصوص .گروه اقدام به کارگروهی و حل مسئله و رژیم درمانی در کیس های طراحی شده کردند ۶در این راستا، کارشناسان تغذیه در 

 .اضر در جلسه اقدام به حل سوالات خواسته شده کردندمبحث سوءتغذیه کودکان کارشناسان ح

 .در ادامه جمعی از کارشناسان تغذیه به بیان مشکلات موجود در حوزه بهداشت تغذیه پرداختندهمچنین 
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ای در  تغذیهکشوری آشنایی با دستورالعمل استفاده از فرم های غربالگری و ارزیابی  نشست

 سامانه های پرونده الکترونیک
 

 لرستان  تغذیهاز برنامه های  بازدید

 

 

 و دیران گروه تغذیه م حضور با مجازی  به دنبال بازنگری فرم های ارزیابی تغذیه یا در سامانه های پرونده الکترونیک سلامت ، جلسه ای

 آذر برگزار شد. 28مراکز جامع دانشگاهای علوم پزشکی در تاریخ  کارشناسان تغذیه از برخی

هدف از این جلسه ارائه فرم های بازنگری شده بود. در ابتدای جلسه دکتر اسمعیل زاده بعد از ایراد سخنرانی و بیان هدف از بازنگری 

 ی سه ماه یکبار جلسه مجازی نشست هاکه هر این فرم ها عنوان کردند 

 .شد خواهد برگزار مختلف موضوعات با تغذیه گروه مدیران 

 کردند بیان را خود نظرات کارشناسان و مدیران  ها فرم ارائه  بعد از

 ال اعم ها فرم در تا شد آوری جمع توسط شده اعلام نظرات نقطه و

 شود.

 سال آینده در سامانه ها قرار گیرد.قرار است که این فرم ها از 
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 زلزله یدر مانور استان یا هیارائه خدمات تغذ

 دیتهران و شه ران،یا یعلوم پزشک یدانشگاه ها هیمشارکت کارشناسان تغذ

در بوستان  یآبان سال جار 24 خیدر تار زلزلهی مانور استان یدر اجرا یبهشت

 تهران تیولا

 24از ساعت شش صبح چهارشنبه  یازلزلهلرزه، مانور نیبحران زم تیریبهنگام به وقوع زلزله و مد ییپاسخگو یجامعه برا یآمادگ شیافزا یدر راستا

 نیمانور، تمر نیا یتهران به اجرا درآمد. هدف اصل تیدر محدوده بوستان ولا یل ردر گس یشتریر۶.7زلزله  یویشهر تهران با سنار ، در کلان1402آبان 

 در .در زمان زلزله بود حیصح رفتار درباره یعموم یآگاه یها و ارتقاارگان نیب یو همکار یهماهنگ شیبحران، افزا تیریمرتبط با مد یهامیت یو آمادگ

 ؛یزاکان رضایعل ،یاتیعلاوه بر ناظران عمل داشت، تهران ادامه یساعت پس از زلزله فرض 10حدود  یعنی، 1۶مانور که تا ساعت  نیا یبرگزار انیجر

سازمان  سیرئ ؛یبحران کشور، سردار جلال تیریسازمان مد سیرئ ؛یمحمدحسن نام تخت،یپا سیپل سیرئ ان؛یمحمد یشهردار تهران، سردار عباسعل

 رعاملیمد ؛یمحمد اللهقدرتاحمر،هلال تیسازمان امداد و نجات جمع سیرئ ؛یکشور، صادق محمودمعاون دادستان کل  ؛یترک کشور، رعاملیپدافند غ

بحران  تیریسابق سازمان مد سینجار؛ رئ لیتهران، اسماع استان بحران رکلیمهر؛ مد یزدیشهر تهران، حامد  یمنیو خدمات ا ینشانسازمان آتش

 .بعمل آمد یدانیو نظارت م دیبازدمانور  یو نحوه برگزار طیاز شراکشور و... در محل حاضر شده و 

 نیحاضر در ا یاطلاعات خانوارها ه،یتغذسوء تیوضع نییاستان تهران به منظور تع یسه دانشگاه علوم پزشک هیمانور کارشناسان تغذ نیا یاجرا در

  مزمن( و... به همراه  یهایماریبه ب انیو مبتلا یپر خطر ) باردار ینس یهاسال، گروه 5ریمشتمل بر تعداد کودکان ز ؛ینفر1200 تیجمع کیمانور را، در 
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 تجربیات موفق دانشگاه 

زلزله یدر مانور استان یا هیارائه خدمات تغذ  

 ه،یاول یها یابیکردند تا با ارز یآورمربوطه جمع یبا فرمها مطابق کودکان، یسنجتن 

و آب را  یمواد معدن ها،نیتامیو ن،یپروتئ ،یکالر خاص هر فرد به یاهیتغذ یازهاین

 در .ندیمان یطراح را ازیمورد ن یا هیاساس آن مداخلات تغذ کنند و بر  ییشناسا

 یابیفرم ارز لیتکم قیافراد را از طر ییغذا تیامن تیوضع ه،یادامه کارشناسان تغذ

  از،یمورد ن یاهیتغذ یدر دسترس، محتوا ییمنابع غذا یابیارز) یا هیتغذ عیسر

 یاحتمال وقوع آلودگ یو بررس غذا هیو ته یسازرهیذخ ندیدر فرآ یبهداشت طیشرا

در   لازمی ها یو هماهنگ یمرتبط همکار یهامیت ریانموده و با س ی( بررسییغذا

 در .بحران را، انجام دادند طیغذا در شرا نیتأم تیریمد یاثربخش شیافزا یراستا

از جمله:  یو سلامت یتن سنج یشاخص ها هیمانور کارشناسان تغذ نیا یاجرا هیحاش

  یریندازه گفشار خون و قند خون افراد را ا ،یبدن توده هینما نییوزن، قد، تع

 .لازم را ارائه دادند یا هیتغذ یکرده و مشاوره ها
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برنامه مکمل یاری دانش آموزان مناطق 

تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی در 

 شد  آغاز 1402-140۳سال تحصیلی 

نوجوانان  هیبهبود تغذ یاستان تهیکمی پس از برگزار یبهشت دیشهی نوجوانان تحت پوشش دانشگاه علوم پزشک هیتغذ تیبهبود وضع یدر راستا 

 نیتابعه ا یدر شهر و شهرستان ها D نیتامیدانش آموزان با آهن و و یاری استان تهران ، مکمل یبا ادارات آموزش و پرورش شهر و شهرستان ها

 شود دانش یو ادارات آموزش و پرورش اجرا م یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یبرنامه که با همکار نیا دانشگاه در آذر ماه افتتاح شد. در

جلسات  یط زیدانش آموزان ن یا هیدارند سواد تغذ یتر عیکمبود شا یکشور یها یبررس یکه ط ازیمورد ن یمکمل ها افتیعلاوه بر در آموزان

قرص  کی یبرنامه دانش آموزان متوسطه اول و دوم هفته ا نیا یاجرا . باابدی یدر مدارس ارتقاء م هیبرگزار شده توسط کارشناسان تغذ یوزشآم

 .خواهند نمود افتیدر یلید در طول سال تحص نیتامیپرل مگادوز و کی انهیو پسر ماه دختر هفته ، و دانش آموزان 1۶هن به مدت آ

آغاز و تاکنون در  یبهشت دیشهی در دانشگاه علوم پزشک لوتیبه صورت پا 1380دانش آموزان دختر با آهن از سال  یاری است مکمل یگفتن

با  یاریمکمل  ،یمختلف سن یدر گروهها D نیتامیو عیشا کمبود انجام شده و یکشور یها یبررس یط نیشود. همچن یسراسر کشور اجرا م

 .دانش آموزان ادغام و به مرحله درآمده است یا هیسلامت تغذ برنامه در 1394-1395 یلیاز سال تحص D نیتامیو
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 تازه ها تحقیقاتی غذا و تغذیه 
ی بیوتیکی قرار در معرض خطر مقاومت آنت سوتغذیهافراد مبتلا به 

 دارند

 
و افزایش  تغذیهنتایج یک مطالعه ارتباط شگفت انگیزی را بین سوء 

 محققان دانشکده پزشکی .مقاومت آنتی بیوتیکی نشان می دهد

UBC   ارتباطات شگفت انگیزی را بین کمبود ریزمغذی ها و ترکیب

م های روده در اوایل زندگی کشف کرده اند که می تواند میکروبیو

توضیح دهد که چرا مقاومت به آنتی بیوتیک ها در سراسر جهان 

 .افزایش یافته است

های حیاتی مانند این تیم بررسی کردند که چگونه کمبود ریزمغذی

ها، ها، ویروسو روی بر جامعه باکتری آهن، فولات، A ،B12 ویتامین

کنند هایی که در سیستم گوارش زندگی میها و سایر میکروبقارچ

 .گذاردتأثیر می

آنها کشف کردند که این کمبودها منجر به تغییرات قابل توجهی در 

گسترش هشدار  میکروبیوم روده موش ها شده است که مهم ترین آن

دهنده باکتری ها و قارچ هایی است که به عنوان پاتوژن های فرصت 

های دارای کمبود نکته مهم این است که موش.طلب شناخته می شوند

بیوتیکی هایی را که با مقاومت آنتیتر از ژنها نیز غنیریزمغذی

 .مرتبط است، نشان دادند

 بخش ژنتیک پزشکیدکتر پائولا لیتلجان، محقق فوق دکتری در 

UBC  کودکانو بخش اطفال و موسسه تحقیقات بیمارستان BC ،

کمبود ریزمغذی ها عامل نادیده گرفته شده در گفتگو درباره »گفت: 

مقاومت جهانی آنتی بیوتیکی بوده است. این یک کشف مهم است، 

تواند محیط روده را برای واد مغذی میدهد که کمبود مزیرا نشان می

بیوتیکی مساعدتر کند، که یک نگرانی عمده برای ایجاد مقاومت آنتی

 «.سلامت جهانی است

 

مواد مغذی باعث افزایش این  استرسشرایط خاصی مانند فشار آنتی بیوتیک یا 

مکانیسم ها می شود. این تهدیدی است که می تواند بسیاری از آنتی بیوتیک 

های قوی را بی اثر کند و به آینده ای منجر شود که در آن عفونت های رایج می 

 .توانند کشنده شوند

آنتی مقاومت آنتی بیوتیکی اغلب به استفاده بیش از حد و سوء استفاده از 

 UBC بیوتیک ها نسبت داده می شود، اما کار دکتر لیتل جان و همکارانش در

 .کمبود ریزمغذی ها عامل مهم دیگری است« گرسنگی پنهان»نشان می دهد که 

زیر پنج سال  کودکمیلیون  340در سراسر جهان، حدود »دکتر لیتل جان گفت: 

برند، که نه تنها بر رشد آنها تأثیر های متعدد رنج میبودهای ریزمغذیاز کم

 دهد طور قابل توجهی تغییر میهای روده آنها را نیز بهگذارد، بلکه میکروبیوممی

کننده است، زیرا برای این کودکان ویژه نگرانهای ما بهیافته» 

های مرتبط با سوء تغذیه تجویز ی بیماریها برابیوتیکاغلب آنتی

شود. از قضا، میکروبیوم روده آنها ممکن است به دلیل کمبود می

 .ریزمغذی های زمینه ای برای مقاومت آنتی بیوتیکی آماده شود

منتشر  Nature Microbiologyاین مطالعه که هفته گذشته در 

ود شد، بینش های مهمی را در مورد پیامدهای گسترده کمب

ریزمغذی ها در اوایل زندگی ارائه می دهد. این امر بر نیاز به 

استراتژی های جامع برای رسیدگی به سوء تغذیه و اثرات موج 

دار آن بر سلامت تاکید می کند. پرداختن به کمبود ریزمغذی ها 

چیزی بیش از غلبه بر سوء تغذیه است، همچنین ممکن است 

هانی مقاومت آنتی بیوتیکی گامی حیاتی در مبارزه با معضل ج

 باشد.
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طبخ  گوشت در احتمال ابتلا به دیابت نحوه 

 موثر است.

 

تحقیقات جدید حاکی از وجود ارتباط احتمالی بین پختن 

 تغذیهاست. متخصصان  2گوشت با حرارت بالا و دیابت نوع 

های دانشگاه هاروارد چان نشان دادند که استفاده مکرر از روش

باعث  مرغو  گوشت قرمزپخت و پز با حرارت بالا برای تهیه 

 .می شود 2لا به دیابت نوع افزایش خطر ابت

شاید شنیده باشید که کباب کردن گوشت ممکن است مواد 

زا ایجاد کند. همچنین ممکن است شنیده باشید که  سرطان

مصرف زیاد گوشت قرمز، به خصوص گوشت های فرآوری شده، 

. تحقیقات جدید ممکن است با سرطان های خاصی مرتبط باشد

حاکی از وجود ارتباط احتمالی بین پختن گوشت با حرارت بالا 

است. متخصصان تغذیه دانشگاه هاروارد چان  2و دیابت نوع 

های پخت و پز با حرارت نشان دادند که استفاده مکرر از روش

بالا برای تهیه گوشت قرمز و مرغ باعث افزایش خطر ابتلا به 

 می شود. 2دیابت نوع 

های دقیق این فرایند مشخص نیست، اما اگرچه مکانیسم

محققان به نقش بالقوه مواد شیمیایی مضر مانند 

های آروماتیک ای، آمینهای آروماتیک چند حلقههیدروکربن

کنند که در طول پخت ها اشاره میهتروسیکلیک، و نیتروزامین

ها تراتو پز با حرارت بالا تشکیل می شوند. نیتروزامین ها از نی

هایی تولید می شوند که به عنوان نگهدارنده به و نیتریت

ها افزوده می شوند. این مواد شیمیایی ممکن است گوشت

واکنش های التهابی را تحریک کنند یا با تولید طبیعی انسولین 

تداخل نمایند و یا مقاومت به انسولین را تقویت کنند. نتیجه 

به درستی از انسولین برای نهایی آن است که بدن نمی تواند 

 .خون استفاده کند قندتنظیم سطح 

امروزه ثابت شده که مصرف زیاد گوشت قرمز و به خصوص گوشت 

های فرآوری شده می تواند خطر ابتلا به بیماری هایی از جمله 

، دیابت، سرطان های خاص و مرگ سکته مغزیبیماری قلبی، 

هم  آهنزودرس را افزایش دهد. دلایل احتمالی عبارتند از وجود 

شود( و فرآوری )نوعی آهن که در تمام غذاهای حیوانی یافت می

کردن( که هر دو ممکن ها )به عنوان مثال پختن و دودی گوشت

های پخت با زا در طول روشاست باعث تشکیل ترکیبات سرطان

 حرارت بالا شوند.

دهد که نه تنها مقدار و نوع گوشت، بلکه تحقیقات نشان می

تواند خطر ابتلا به دیابت را تغییر دهد. برای های پخت نیز میروش

رآوری شده کاهش خطر ابتلا به دیابت، باید مصرف گوشت قرمز و ف

 ماهیرا کاهش داد و به جای آن از سایر منابع پروتئینی مانند مرغ، 

گیاهی استفاده نمود. به علاوه هنگام پختن  پروتئینو غذاهای 

خت با دمای بالا از های پگوشت، مرغ یا ماهی، بهتر است از روش

های پخت با جمله کباب کردن خودداری شود و در عوض از روش

 پز بخار یا پز آب دادن، تفت کردن، سرخ مانند متوسط تا کم  دمای

 .شود استفاده کردن
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را  2نوع  دیابتخطر ابتلاء به  نمکمصرف زیاد 

 .افزایش می دهد

مصرف نمک و ابتلاء به دیابت  نشان می دهد بینتحقیقات 

ارتباط وجود دارد. بر اساس نتایج این مطالعه که در  2نوع

نشریه مایو کلینیک منتشر شده ، مصرف بیشتر نمک با 

 .مرتبط است 2افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع 

 مصرف بین دهد می نشان طالعه ای که اخیرا منتشر شدهم

بر اساس  .دارد وجود ارتباط 2 نوع دیابت به ابتلاء و نمک

نتایج این مطالعه که در نشریه مایو کلینیک منتشر شده ، 

 2مصرف بیشتر نمک با افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع 

 .مرتبط است

پیش از این »نویسنده ی مسئول این مقاله  طبق اظهارات 

تواند مشخص شده بود که محدود کردن مصرف نمک می

های قلبی عروقی و فشار خون را کاهش خطر ابتلاء به بیماری

دهد که حذف دهد، اما این مطالعه برای اولین بار نشان می

نیز  2تواند به پیشگیری از دیابت نوع نمکدان از روی میز می

  «کمک کند.

رکت ش 402982رای مطالعه خود همکاران این بررسی ب

ارزیابی  بریتانیا Biobank ساله را از 73تا  37کننده 

کردند. در ابتدا به گروه پرسشنامه ای داده شد که از آنها 

 می اضافه نمک غذاها به  می شد چندوقت یکبار پرسیده

، "گاهی اوقات"، "ندرت به یا هرگز" های گزینه با کنند،

یابت مورد د 13120به طور کلی،  . "همیشه"و  "معمولا"

ساله ثبت شده  12در یک پیگیری متوسط حدود  2نوع 

 غذادر مقایسه با کسانی که هرگز یا به ندرت نمک به  .است

 :اضافه می کردند، خطر نسبی دیابت عبارت بودند از

 

 

 

 .برای کسانی که گاهی نمک اضافه می کنند 1.11

 . کنند می اضافه نمک معمولا که کسانی برای1.18 

 .برای کسانی که همیشه نمک اضافه می کردند 1.28
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ارتباط معنی داری بین تکرر  این مطالعهنویسندگان 

یا سایر عوامل خطر دیابت  فشار خون بالامصرف نمک با 

در عین حال، نمایه توده بدن )حدود  .پیدا نکردند 2نوع 

درصد( و  40درصد(، نسبت دور کمر به لگن )حدود  34

گر ارتباط درصد( واسطه  9)حدود  Cواکنشگر  پروتئین

 بودند. 2بین مصرف نمک و دیابت نوع 

البته این مطالعه چندین محدودیت داشته است. برای 

مثال، با قاطعیت نمی توان این احتمال را رد کرد که دفعات 

احتمالی یک سبک  بالای مصرف نمک در واقع نشانه

شرکت کنندگان در  زندگی ناسالم است و همچنین گزارش

رر مصرف نمک ممکن است دچار مطالعه درباره تک

 باشد. سوگرایی
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 باور های نادرست تغذیه ای

 باورهای غلط تغذیه در کنترل دیابت

  .مصرف نان و برنج در بیماران دیابتی باید قطع گردد 

نان و برنج از گروه نان و غلات و حاوی کربوهیدرات هستند.  پس از غذا  

ین اثر را بر سطح قند خون دارند و خوردن ، کربوهیدرات ها بیشتر

بنابراین، مدیریت مصرف کربوهیدرات برای کنترل خوب قند خون لازم 

است. کل مقدار کربوهیدرات دریافتی در هر وعده غذایی مهم است. مقدار 

درصد از  ۶0تا  50گرم در روز  )  130توصیه شده کربوهیدرات در دیابت 

ن می باشد. که هر واحد نان و برنج کل کالری دریافتی ( برای بزرگسالا

 گرم کربوهیدرات می باشد.  15حاوی 

 ٪55 تا ٪40هنگامی که دیابت با انسولین درمان می شود، دریافت 

 دقیق شمارش با انسولین مقدار تنظیم و دریافتی کالری کل از کربوهیدرات

 . شود می خون قند بهتر کنترل به منجر کربوهیدرات

 

برای کنترل سطح گلوکز خون در افراد  غذایی و ورزش ممکن است

 اما در افرادی که هموگلوبین کافی باشد.  2مبتلا به دیابت نوع 

A1c   .به سطح مطلوب نرسیده است، دارو درمانی نیاز است

حتی افرادی  1اد مبتلا به دیابت نوع انسولین درمانی برای همه افر

 که سطح قند خون آنها تقریباً طبیعی است ، مورد نیاز است .

 در بیماران دیابتی آبلیمو باعث افزایش قندخون میگردد 

عدد کوچک لیمو ترش  یا  نصف لیوان آبلیمو  یک واحد از  1

گرم کربوهیدرات دارد.  15گروه میوه محسوب می شود و 

آبلیمو به عنوان چاشنی در وعده های غذایی  مصرف متعادل

 لیمو ترش قند بالایی دارد. در طی یک شبانه روز بلامانع است.

لیمو ترش در گروه میوه جات قرار دارد. میوه جات به ازای هر واحد 

کیلوکالری انرژی می باشند و از  ۶0گرم کربوهیدرات و  15دارای 

جود ندارد. تفاوت میوه این نظر تفاوتی میان میوه های مختلف و

جات در نوع ریزمغذی ها و کیفیت کربوهیدرات موجود در آنها می 

گرم لیموترش نیز به عنوان یک واحد میوه در  120باشد. در حدود 

موجود  Cنظر گرفته می شود. لیموترش به دلیل نوع قند و ویتامین 

ران در آن قند خون را به آرامی تغییر می دهد. به همین دلیل بیما

مبتلا به دیابت نیز می توانند از این میوه در مقدار مناسب استفاده 

، سیترات Cکنند. لیموترش تازه دارای مقادیر زیادی ویتامین 

پتاسیم )مفید برای افراد مبتلا به سنگ کلیه( است و در صورت 

مصرف به همراه غذا به جذب بالاتر آهن موجود در غذا کمک می 

 کند. 
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های غذایی به جای کربوهیدرات های ساده رژیم بهتر است در

)قند و شکر( ، از کربوهیدرات های پیچیده مثل نان سبوس دار 

بیشتر استفاده شود تا نیاز به فیبر و سایر مواد مغذی نیز تامین 

 گردد. 

  مصرف جوشانده برگ انبه برای کاهش قند خون و درمان

 دیابت به جای تزریق انسولین

های گیاهی و جایگزینی آن به جای مکمل مصرف گیاهان یا

درمان دارویی دیابت و تزریق انسولین توصیه نمی شود و در 

برخی موارد، این درمان ها می توانند اثرات نامطلوبی داشته 

باشند. همچنین برخی از ترکیبات گیاهی دارای تداخلات دارویی 

شته قابل توجهی هستند و ممکن است با اثربخشی دارو تداخل دا

باشد در مورد مصرف جوشانده برگ انبه و تاثیرش بر روی کاهش 

 قند خون شواهد قانع کننده علمی در دسترس نیست. رژیم 

 



  

نصیبه میرفلاح نام و نام خانوادگی  :      

  سال14سابقه کا ر:   

مهر شرق کرج  24مرکز محل خدمت  :    

: دلایل انتخاب   

  فعال در گروههای خودیار و آموزش های جامعه محور 

  غعال و همکار در دوران کرونا و جذب کمک های خیرین جهت نیازمندان  دارای سوء تغذیه 

 
 وحیده شیرینام و نام خانوادگی: 

 سال 7: سابقه کار

 قم محل خدمت: 

  کارشناس علوم تغذیهمقطع تحصیلی: 

  :دلایل انتخاب

 ون بخشی و برون بخشی همکاری آموزشی در فعالیت های در 

  تعامل بسیار خوب بین کارشناس تغذیه با مدیر ، پزشک ، مسئول و مراقبین سلامت مرکز 

  آمار بالای مراجعین و خدمات بالای ارئه شده 

 

 مهنوش خورسند  :نام و نام خانوادگی 

 سال 5سابقه کار: 

 زاهدان  -مرکز خدمات جامع سلامت امام رضا و الغدیرمحل خدمت:  

 رشناس تغذیهکامقطع تحصیلی: 

 دلایل انتخاب: 

 های تغذیهدرصد بالای بهبودی در مشاوره 

 کنندگان و تعامل مطلوب با اعضای تیم سلامت مرکز رضایت بالای مراجعه 

  عملکرد بالاتر بر اساس تعداد خدمات و کیفیت مشاوره در یکسال گذشته 

 تحت پوشش دار منطقه تیبر اساس مشکلات اولو هیتغذ یابرنامه مداخله نیتدو 

 های بین بخشی )سرای محله، فرهنگسرا و...(همکاری مطلوب در اجرای برنامه 

 های مشاوره های تغذیه و حضور فعال در ایستگاهمشارکت در اجرای تمامی مناسبت 

 غذیه در اداراتت

 

 کارشناسان برتر این ماه

، آذر ماه 15شماره  ،1402سال  16شماره صفحه    



  

 نوع دوره مدت نام دوره محل برگزاری  یبرگزار خیتار اطلاعات ثبت نام

  یباز آموز سامانه

 مداوم

 دی ماه  8و  7

1402 

قطب علمی 

آموزشی جراحی 

های درون بین 

بیمارستان رسول 

 اکرم 

مدیریت هوشمند 

تغذیه در جراحی 

 چاقی و متابولیک 

کارگاه  روزه دو

 حضوری

سامانه باز آموزی 

 مداوم 

بهمن  27تا  25

 ماه 

مرکز همایش های  

دانشگاه علوم 

 اصفهان یپزشک

امنیت تغذیه ای 

پایدار برای 

رویارویی با سوء 

تغذیه و بیماری 

 های غیر واگیر 

کارگاه  سه روزه 

 حضوری

 

 همایش ها و کنفرانس های علمی 

، آذر ماه 15، شماره 1402سال  17شماره صفحه    


